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Prémio Femina 2011 
Telma Monteiro: “Objectivo é conquistar mais 
medalhas” 
 
A judoca Telma Monteiro foi homenageada na segunda edição do 
Prémio Femina, que distingue as mulheres portuguesas que se 
destacaram na sociedade portuguesa. Em declarações à Benfica 
TV, a atleta “encarnada” mostrou-se satisfeita com a distinção e 
falou das suas próximas competições. 
 
“Foram homenageadas mulheres muito importantes da nossa 

sociedade, não só dos tempos actuais e sinto-me lisonjeada por ter estado presente e por ter sido distinguida 
com tão notáveis mulheres”, afirmou Telma Monteiro, que foi a mais jovem das premiadas. 
 
A judoca do Benfica foi distinguida pelos resultados obtidos e que têm dado também tanto prestígio a Portugal.  
 
Nesta ocasião, Telma Monteiro aproveitou para lembrar que vai participar em várias importantes provas nos 
próximos tempos, a começar já pelo Grand Slam de Moscovo no final deste mês. “O meu objectivo é conquistar 
mais medalhas e é para isso que tenho trabalhado”, afirmou a atleta, que vai marcar presença igualmente na 
Taça do Mundo em Lisboa (Junho) e no Campeonato do Mundo (Agosto).
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